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Viel Gliick und alles Gute wiinschen wir am

10. Juni, Liliane Theurillat zum 75. Geburtstag!

schau Mai / Juni

e Zum Vormerken: Pilzkunde im Restaurant Tscharni beginnt wieder ab
Mittwoch, 16. August 2022, 19.30 Uhr

Prasident: Sektretarin/Mykofolio: Kassier: Beisitzerin

Heinz Aebischer Manuela Bieri Daniel Ramseier Waltrud Knibbe
Archivstrasse 6 Bottigenstrasse 171 Alpenstrasse 36 Weiermattstrasse 62
3005 Bern 3019 Bern 3073 Gumligen 3027 Bern

Tel.: 031 351 49 64 Tel.: 079 403 88 86 Tel.: 031 931 54 97 Tel.: 031 991 56 68



Bodega Peninsula N

Restaurant
Seftigenstrasse 23 Tscharner \)
3007 Bern 2.
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Stefan & Evelyne Eichmann

Waldmannstrasse 21

3027 Bern

031992 38 00
info@restauranttscharnergut.ch
www.restauranttscharnergut.ch

Waldhaus Schipfen

Zwar war das Wetter jetzt nicht hervorragend schon aber es regnete zumindest nicht und um
das Feuer das Vreni, Heinz, Hene und Manuela um 8.00 Uhr bereits entfachten war es schon
warm. Beim kraftigen Mithelfen beim Schnippeln und anbraten kam man je nach dem bereits

ins schwitzen.

Als Waltrud um 10.00 Uhr mit der Deko ankam, konnte das Dekoteam loslegen. Sonja,
Waltrud, Annelise und Urs gaben alles damit es in der Hitte gemdtlich wurde.



Draussen wartete auf alle dann schon das Apero. Mit feinem Weisswein und ein paar
Knabbereien lauteten wir den Hunger ein.

Es ging nicht lange und alle trudelten ein. Alle begaben sich in die schéne und Warme Stube der
Waldhutte Schipfen und da hiess es auch schon Essen fassen.




Man beachte die ausgekligelte Tischdeko! Noch nie hatten wir Lebenddekoration.

Seht ihr das Roipli auf der Blume?

Ein Erlebnis zum Riechen, Schmecken und Beobachten. Vielen Dank an alle Helfer und
Helferinnen es war wieder ein toller Tag. Wir sind gespannt was uns unsere Superkdchin Vreni
nachstes Jahr zaubert.

Bis bald Manuela
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Glas AG

CNC-Glasbearbeitung
Glasschleiferei
Spiegel

Freiburgstrasse 632 Spezialglas
3172 Niederwangen Isolierglas
Glashandel
Reparatur-Service
Telefon: +41 31981 34 81 Sandstrahlen
Fax: +41 319813288 g'a:'acl"*elmefk
. chmelzglas
info@krengerglasag.ch Oberﬂécﬁenveredelungen
www.krengerglasag.ch Nanosatino

CHAS Yy
GLAUSER ¢ Miich- und Kasespezialitaten

Chiis Glauser ist ...... ANDERS!
Chas Glauser AG - Eggenweg 2a - 3123 Belp

ULRICH FREY & CO

TEl N ﬂa "l 31 5 B.ﬂ ?4 Nachfoiger; A. Barontini & CO MOTTASTRASSE 32
3005 BERN
www.chaesglauser.ch SPENGLERE] TEL 031 381 11 52
SANITARE ANLAGEN FAX 031 351 6253




lhr Schltssel zum Erfolg!

Umfassende Beratung vor, wahrend und nach dem Verkauf.
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T+41 32392 52 52 - www.kc-immobilien.ch - info@kuelling-consulting.ch

Eichhase
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Verkauf / Reparaturen / Service / Zubehdr
Montag geschlossen

Fahﬂﬁde'

E'B‘\‘es Joel Lehmann

Neuengasse 2
3177 Laupen

Tel. +41 31 747 65 65

www.moto-giilige.ch

Der Eichhase oder Astige Biischel-
Porling (Polyporus umbellatus, Syn.: Cladomeris
umbellata, Dendropolyporus umbellatus, Polypilus
umbellatus) ist eine Pilzart aus der Familie

der Stielporlingsverwandten.

Merkmale

Der Eichhase bildet aus einem Sklerotium einen Sammelfruchtkdrper. Die aus dem Strunk wachsenden, verzweigten

Stiele enden in trichterférmigen Hitchen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Synonym_(Taxonomie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Pilze
https://de.wikipedia.org/wiki/Stielporlingsverwandte
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:2011-08-09_Polyporus_umbellatus_mod.jpg

Die Fruchtkdrper des Eichhasen wachsen aus einem knolligen, unterirdischen Sklerotium.

Der Eichhase bildet biischelige, aus zahlreichen gestielten runden Einzelhiiten bestehende Fruchtkdrper.
Diese kdnnen Durchmesser von 20 bis 40, manchmal auch 50 Zentimetern erreichen und mehrere
Kilogramm wiegen. Die einzelnen Stiele laufen in einem gemeinsamen Strunk zusammen. Dieser entspringt
einem schwarz-braunen, glatt berindeten, etwas verastelten Sklerotium, das sich dicht unter der
Erdoberflache befindet.

Die einzelnen Hute sind blass gelb bis graubraun gefarbt und werden zwischen einem und vier Zentimeter
breit. Sie besitzen eine faserige Oberflache und sind in der Mitte meist vertieft. Der Rand ist wellig verbogen
und relativ dinn. Auf der Unterseite der Hiite befindet sich eine weil3liche Porenschicht (Hymenophor), die
weit am Stiel herablaufen kann. Die Poren sind rundlich und die R6hren ein bis zwei Millimeter lang.

Das Fruchtfleisch ist ebenfalls weililich, faserig und briichig. Es riecht jung angenehm mehlartig, im Alter
besitzt es jedoch einen unangenehmen Geruch. Das Sklerotium ist unregelmagig knollig verzweigt und
besitzt eine runzelige Oberflache. Es besteht aus einer diinnen braunschwarzen Rinde und einem zahen,
korkigen Inneren. Das Sklerotium umwachst meist diinne, noch lebende Baumwurzeln.

Die Fruchtkorper sind weichfleischig und nicht langlebig, besonders bei regnerischem Wetter verderben sie
schnell und brechen zusammen; das Sklerotium bleibt allerdings weiter bestehen. Das Sporenpulver ist
weil3lich gefarbt.

Artabgrenzung

Der Eichhase besitzt eine Ahnlichkeit mit dem Klapperschwamm. Dieser besitzt jedoch stets seitlich
gestielte Hite.

Okologie

Der Eichhase ist ein warmeliebender Pilz, der kalziumreiche Béden bevorzugt. So ist er in Buchen- sowie in
gemischten Laub- und Mischwaldern mit Buchen und Eichen auf basen- und kalkhaltigem Untergrund zu
finden. Die Boden kdnnen aus Muschel-, Malm-, Moranenkalk, Kalksand oder Kalkmergel bestehen; auch
auf basenhaltigem Silikat, wie beispielsweise Feldspat, kann er vorkommen. Gemieden werden basenarme,
magere Sand- und Lehmbdden.

Die Fruchtkorper erscheinen zwischen Juli und September, kbnnen aber nach ergiebigen Regenfallen bei
warmem Wetter bereits Ende Mai erscheinen. Einzelne Exemplare kdnnen bis in den November
Uberdauern.

Tel. 031 747 90 78

marchon@brennerei-marchon.ch

elles Treberwurstessen
jon und Verkauf diverser Qualitéts-Eigenbréinde
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Der Eichhase lebt als Parasit oder Saprobiont am Grund lebender oder toter Baume beziehungsweise
Stumpfe oder in der Nahe davon. Die Fruchtkorper treten einzeln oder gesellig mit bis zu sechs Exemplaren
auf. Auch nach dem Abholzen der Wirtsbaume soll der Pilz noch bis zu 30 Jahre an den bestehen
bleibenden Stiimpfen (zum Beispiel im nachfolgenden Fichtenbestand) tGberleben kénnen. Mdglich ist auch
ein Wirtswechsel zur Fichte, die fir Nordamerika und Europa manchmal als Substrat angegeben wird.

Es wird von einer Symbiose zwischen dem Eichhasen und dem Hallimasch (Armillaria mellea s. |.)
berichtet. Offenbar kann der Eichhase ohne das Myzel des Hallimaschs in der Natur keine Sklerotien
ausbilden. Als mit dem Eichhasen assoziierte Hallimascharten wurden unter anderem Armillaria

gallica und Armillaria cepistipes genetisch bestéatigt. Um in Kultur Sklerotiumbildung zu erreichen, wird
daher der Eichhase entweder gemeinsam mit Myzel des Hallimaschs angezlichtet oder zumindest werden
dem Nahrmedium Hallimaschausziige beigegeben.

Verbreitung

Der Eichhase findet in der Holarktis eine temperate Verbreitung, wo er in den Eichen- und
Buchenbestdnden Sommergriner Laubwalder zu finden ist. Der Pilz ist in Nordamerika und in Asien

im Kaukasus, West- und Ostsibirien und in Pakistan anzutreffen. In Europa ist er vor allem im zentralen und
teilweise im dstlichen Teil des Kontinents verbreitet; nach Norden reicht das Gebiet bis ins

siidliche Fennoskandinavien. In Deutschland kommt der Pilz zerstreut von der Kiiste bis ins Alpenvorland
vor.

Verwendung in der Medizin

Die Sklerotien des Eichhasen werden in China seit tiber 2000 Jahren als Diuretikum genutzt. Die
Fruchtkorper enthalten zudem Polysaccharide, die tumorhemmende Wirkungen aufweisen und die
Reproduktionsrate des Hepatitis B-Virus im Menschen senken.
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Schreinerei Bieri GmbH

www.bierigmbh.ch

Bottigenstrasse 171
3019 Oberbottigen
Telefon: 031 981 15 34

Zum Schluss......
.....suchen wir fiir unseren Vorstand

einen Vizeprasident oder eine Vizeprasidentin.

Das sind die Aufgaben dieses Amtes:

- Stellvertretung des Prasidenten

- Unterstitzen der anderen Vorstandsmitglieder

- Je nach Bedarf zuséatzliche Arbeiten Gbernehmen

Selbstverstandlich wird jedes neue Vorstandsmitglied in seine Aufgaben eingefiihrt und
unterstitzt. Jahrlich finden ca. 4 Vorstands- sowie eine Hauptversammlung statt
welcher nach Mdglichkeit beigewohnt werden sollte. Spesen die anfallen werden nach
Absprache durch das Kassieramt zurtickerstattet. Ebenfalls steht einmal im Jahr ein
Vorstandsessen auf dem Plan.

Wir wirden uns freuen dich in unserem Vorstand willkommen zu heissen. Bei Interesse
melde dich doch beim Prasidenten oder einem Vorstandsmitglied.

Zentrum fiir gesunden Schlaf
SCHWEIZER GmbH =

— T =

Bitte berticksichtigt unsere Inserenten bei Einkaufen und fur Auftrage.
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